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Wie Rituale uns helfen

— in groflen und kleinen Momenten

Jeder Mensch hat seine eigenen kleinen Rituale —

vom morgendlichen Kaffee vor dem Friihstiick
tiber kleine Belohnungen nach
erledigten Aufgaben bis hin

zur nachtlichen Lektiire, um abschalten

und anschlieBend besser einschlafen

zu konnen.

Oft fallen sie uns schon gar nicht mehr

auf, sind kaum der Rede wert.

Und doch mochten wir sie auch nicht missen, denn
sie verleihen uns zusétzliche Struktur und geben uns
immer wieder neue Kraftschiibe fiir den Tag. Es sind
bloB Kleinigkeiten — aber eben wichtige
Kleinigkeiten.

Haben wir gerade einen geliebten Menschen verloren,
sind da auch wieder Rituale, diesmal andere:
Trauerfeier, Beisetzung, womoglich all dem
vorausgehend eine offene Aufbahrung als moderne
Form der Totenwache.

Es gibt ein allgemeingiiltiges Verstindnis davon,
wie solche Momente auszusehen haben

— jedenfalls im GroB3en. Im Kleinen dagegen ist
Abschied wieder eine durch und durch personliche
Sache. Die ,,liblichen Gepflogenheiten* konnen

uns zwar eine Orientierung geben, doch sie diirfen
keinesfalls Gesetz sein.

Es ist wichtig, dass wir auch hier unsere eigenen

Rituale finden, die sich fiir uns richtig anfiihlen.




Wenn da gerade sonst nichts mehr ist,

woran wir uns festhalten konnen, geben uns ebenjene
Rituale unverzichtbaren Halt.

Dabei ist es fast schon egal, ob wir eine grofzligige
Trauerfeier planen oder mit kleinen Gesten unsere
Dankbarkeit und Liebe zeigen — entscheidend ist, dass
wir uns Gedanken machen und dabei auf unser Herz
horen. Nicht an Konventionen oder Grenzen denken,
sondern einfach fiihlen und machen.

Und falls Sie kein Freund des Besonderen sind, ist das
natiirlich vollkommen in Ordnung. Ein regelmifiger
Besuch am Grab beispielsweise, mit Blumen und
einigen Momenten des schweigenden Gedenkens, mag
sich moglicherweise trivial anhoren. Aber auch das ist
ein Ritual.

Ein kleines, moglicherweise kaum der Rede wert

— doch so lange wir uns damit wohlfiihlen,

ist reden ja auch gar nicht notwendig.
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Sehr geehrte Damen und Herren,

Um es vorwegzunehmen: Wir verschicken keine Werbung per EMail.

Diese wire sicherlich unangebracht und pietétlos. Aber als Bestatter

und Mitarbeiter im Bestattungsunternehmen haben wir tagtdglich mit

dem Tod und damit mit dem Leben zu tun.

Wir erleben traurige und hoffnungsvolle Umstidnde genau so wie
Uberraschendes und Nachdenkliches, manchmal auch Kurioses,

immer aber Emotionales.

Wenn wir im Team zusammen friihstiicken, gibt es sehr viel zu

erzdhlen aus diesem so im Abseits der 6ffentlichem Wahrnehmung

stehendem Beruf. Jeder Mitarbeiter macht sich seine eigenen

Gedanken zu den Alltagssituationen, mit denen er in einem
Bestattungsunternehmen konfrontiert wird.

Seine eigenen Gedanken zum Sterben, Tod und Leben.

So entstand die Idee, jedem Mitarbeiter in unserem Unternechmen die
Moglichkeit zu geben diese Gedanken mit Angehodrigen, Freunden

und weiteren mit uns verbundenen Menschen in einem

Newsletter zu teilen.

Die Auswahl der Themen und des Inhaltes erfolgen komplett

eigenstindig.

Wir beabsichtigen, diesen Newsletter nur an interessierte

Personen zu versenden.

Sollten Sie also unsere Mail nicht erhalten

wollen, teilen Sie uns dies bitte unverziiglich mit.

Wir werden Sie dann aus dem Verteiler 16schen.

Auf der anderen Seite konnen Sie unseren Newsletter k‘ y
auch gerne weiter empfehlen, dafiir haben wir auf unserer e _
Webseite ein Anmeldetool eingerichtet. Ebenso besteht die ’
Moglichkeit bisherige Newsletter in unserem Archiv einzusehen.

Herlichst ihr (//Zan;leeaf \Sfuéée




	Leere Seite
	Leere Seite
	Leere Seite
	Newsletter Stubbe Februar 2016.pdf
	Leere Seite
	Leere Seite
	Leere Seite


